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外语教学目标的整体层次和个性层次
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摘要  运用外语教学心理学理论, 分析大学英语教学目标,提出教学目标的整体层次和个性层次,

它们之间的关系及对大学英语教学的重要性.
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5大学英语教学大纲6(简称5大纲6)明确指出,大学英语教学应培养学生具有较强的阅读
能力、一定的听的能力、初步的写和说的能力, 使学生能以英语为工具,获取专业所需要的信

息,并为进一步提高英语打下良好的基础. 5大纲6认为, / 语言教学的最终目标是培养学生以

书面或口头方式进行交际0 [ 1] . 5大纲6进一步指出,大学英语的言语技能训练应分为三个层

次,即培养学生具有较强的阅读能力为第一层次, 一定的听的能力与初步的写和说的能力分别

为第二层次和第三层次. 同时, 5大纲6还对读、听、写、说能力单项指标进行量化, 确定各级各
段的教学目标. 由此可见, 5大纲6制定本身就体现了层次化这一特点.

那么, 5大纲6制定的教学目标是否客观、合理呢? 多年来, 许多专家、同行对此进行了探

讨,并取得了很大进展. 但对于某单项指标的合理性至今仍有争论,如/初步的写和说的能力0

这一指标,有人就认为它对学生在这一方面要求偏低, 且影响其他指标的完成. 衡量教学目标

是否客观、合理的标准是学生学习应达到的水平. 学习外语达到的水平也可划分为不同的等

级和层次[ 2] . 按照教学大纲规定的必须掌握某些知识、技能的要求,固然可划分出与学习期限

相适应的各级水平, 但这样划分出的各级之间,仅仅是掌握语言材料的数量和各种技能熟练程

度上的差异, 并不体现本质上的区别. 要使学生有效地掌握外语,心理学家认为, 应从掌握外

语的心理特点和客观规律方面寻找有本质区别的等级界线. 有人把掌握言语技能分为三种不

同的层次,即领会式掌握、复用式掌握和活用式掌握三个层次[ 2] . 据此,我们确定外语教学目

标的整体层次.

1  外语教学目标的整体层次
我们所说的外语教学目标的整体层次,是指按照学生掌握外语言语技能的三种不同层次,

确定学生在某一阶段应达到的外语整体水平. 整体层次主要按学年划分为三种,领会式掌握

层次,复用式掌握层次和活用式掌握层次.

1. 1  领会式掌握层次
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领会式掌握,表现在对语言言语的感知和理解. 当人们听懂 (听觉领会)或读懂(视觉领

会)言语时,表明他已经达到领会式掌握言语技能程度. 大多数学生一般能达到的层次就是领

会式掌握
[ 2]
. 达到这一层次的学生应具有一定的阅读能力, 掌握一些基本的阅读理解技能

( Reading Comprehension Skills)和基本的听的能力,包括辨别单词中音素和辨别语流中的音素

等能力. 绝大多数学生通过第一学年的学习都应达到这一层次. 由于说和写不属于领会式掌

握层次,我们对此没有具体要求. 但5大纲6要求学生能运用学到的语言知识联词成句,联句成

段. 学会基本的日常用语,能用英语提问并回答老师就课文提出的问题. 这两项指标属于次

层次范畴,与领会式掌握并不相佐.

1. 2  复用式掌握层次

复用式掌握言语技能就是再现过去感知并掌握过的某些语言材料
[ 1]
. 复用式掌握, 至少

在形式上已经掌握讲和写等技能, 包括发音、书写等微技能和有关的语言知识. 达到这一层次

的学生,应具有较强的阅读能力和一定的听的能力. 除此之外, 还应具备初步的写和说的能

力,经过两年(四个期)的外语学习,全国重点院校中 85%以上的学生,非重点院校 65%以上的

学生应达到这个水平。

1. 3  活用式掌握层次

外语学习的最高层次是活用式掌握层次,它以创造再现所学材料为标志[ 2] . 活用式掌握

外语所具有的写和说的能力, 已不再是简单的背书,而是实际运用外语进行交际的能力. 由于

当前新生入学时的英语水平有限, 最近几年还不可能有大幅度提高, 加上教学条件和环境的限

制,这一层次显然对学生要求过高. 5大纲6对这一层次尚无明确规定. 但是, 5大纲6始终强调

大学英语教学应以培养学生实际运用语言的能力为目标,并且对说也提出了定性要求,因而我

们把这一层次定为外语教学目标的最高层次. 估计少数基础好,素质高的学生,在修完四级以

后,有条件达到这一层次. 由于文、理科大学英语教学受到语言环境、课堂人数、学时等限制,

学习者/在不具备较好的外语环境和学习条件的情况下,要达到活用式掌握外语的境界, 的确

是不容易的,甚至是不可能的。0(朱纯, 1994)因此, 5大纲6提出的有关写和说的指标是有一定

的理论根据的, 并非偏低.

心理学认为,掌握外语的三个层次是客观存在的. 因此,我们确定的整体层次目标也是客

观的、合理的. 此外, 三个层次并不是一种分立的简单模式. 由于学习环境和主客观条件的不

同和变化, 特别是教和学的方法,包括一系列有关的教学措施安排等方面的差异,这三个层次

可能会出现多种态势,就是我们前面提到的次层次: 1) 最终只能达到领会式掌握层次. 2) 在

领会式掌握基础上进而达到复用式掌握层次. 3) 在领会式掌握同时达到复用式掌握的层次,

但却停留在这个层次. 4) 在领会式掌握和复用式掌握基础上进而达到活用式掌握层次. 5)

在领会式掌握和复用式掌握同时达到活用式掌握的层次. 层次与层次之间,互相渗透,互相关

联,构成外语教学目标整体层次的全部内容[ 2] . 外语教师不但要使自己充分认识到整体层次

的客观性和发展性, 同时,也要让学生了解和认识到这一点,这对我们在教学中避免急于求成

和好高鹜远具有重大的现实意义和指导意义.

外语教学是一项复杂而庞大的系统工程. 设定教学目标是这项工程中至关重要的一步,

如同建造房屋要先有图纸一样,而在教学中到底需要抓住哪些环节和变量,环节与环节之间,

变量与变量之间如何相互作用,如何使学生在预期时间内达到他们应该达到的层次和目标,这

便是我们在个性层次中要谈及的问题.
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2  外语教学目标的个性层次
外语教学目标的个性层次,是指根据笔者多年的教学经验, 并参照教学大纲的要求和整体

层次目标, 确定各学期各阶段学生在听说读写各单项技能上完成的指标和定性要求. 在教学

大纲指出的三层次语言言语技能训练理论的基础上,我们把个性层次按阅读训练、听力训练、

写作训练和口语训练划分四种. 四种层次又按学期目标分出许多的次层次. 层次与层次间,

层次与次层次间,次层次与次层次间,紧密交织在一起,相互作用,相互渗透, 构成教学目标的

个性层次网络.

2. 1  阅读训练目标
培养学生具有较强的阅读能力作为大纲规定的三层次言语技能训练的最主要的层次,无

疑是最重要的. 读的技能( Reading Skills)包括阅读理解技能( Reading Comprehension Skills)、

快速阅读技能( Reading At tack Skills)和基本参阅技能( Basic Reference Skills) . 这三项读的技

能中, 又包括众多的微技能( M icro- Skills) . 根据这些微技能, 我们把阅读教学目标分为以下

四个层次:

第一学期,培养学生养成良好的阅读习惯和掌握正确的阅读方法, 如在阅读中眼球的运

动,身体的姿式,指尖的移动等. 使学生主要掌握 a. 以意群为单位阅读( Reading in Thought

Groups) ; b. 确定中心思想( Reading for the Main Idea) ; c. 寻找主题句( looking for the Topic

Sentence) ; d. 辨认重要事实( Recognizing Important Facts or Details)和运用上下文确定词义的

技巧( Using Contex t Clues for Word Meanings)等阅读微技能.

第二学期, 使学生掌握运用词的组成确定词义的技巧( Using Word Part Clues for Word

M eaning ) , 熟记一些常见的前缀和后缀, 掌握一些英语语言修辞和学会理解字面以外的意义

( Reading Beyond the Lines) .

第三学期, 使学生掌握 a. 快速查找某一特定信息( Scanning) ; b. 辨认信号词( Recogniz-

ing Signal Words)等阅读技能,并学会使用字典.

第四学期, 培养学生掌握略读( Skimming)技巧和对文章中的重要事实和观点作出合理判

断,并得出合乎逻辑的结论的能力. 值得提出的是,教师在确定每一层次阅读技能训练目标的

同时,不应忽视强化学生的阅读速度和理解率. 关于这两项目标,请参见大学英语教学大纲的

5表一6对基础阶段各级的具体要求.
2. 2  听力训练目标

听力训练同样以达能为目标, 按学期进行.

第一学期, 使学生掌握辨别( Discriminating )和识别( Recognizing)两项微技能. 辨别主要

是指单词和语流中音素的辨别;识别是指对词、句中重音类型和变化的辨别.

第二学期, 使学生掌握理解( Understanding)技能. 它包括理解语调类型和理解句子和话

语的交际价值.

第三学期, 使学生掌握辨认技能( Ident ifing ) . 学生能够通过声音的高低快慢和通过句尾

中心和句尾重量辨认语篇中的要点和重要信息.

第四学期, 学生应能对听力材料作出准确判断,并能做笔记.

2. 3  写作训练目标和口语训练目标

5大纲6提出大学英语教学应使学生掌握/初步的写和说的能力. 0这只是一种定性要求,并
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没有定出明确的指标. 即便如此,我们仍然应该按大纲规定的学生应该掌握的几项说、写微技

能进行如下的目标设计:

第一学期, 使学生掌握联词成句和联句成段的技能. 通过联结( Combinat ion)、收缩( Con-

traction)、扩充( Expansion)、从属( Subordinat ion)、转折( T ransit ion)和平行结构( Parallelism )等

技巧的训练,使学生打好写作基础.

在口语方面,主要抓发音准确(Art iculat ion) ,使学生能够掌握读单词时的正确发音和连贯

说话时的正确发音, 以及正确读出单词重音.

第二学期, 写作方面,培养学生进行有引导的成段文章的写作( Guided Writ ing) . 口语方

面,培养学生掌握联贯说话时重音的用法,掌握语调的用法,并且能够就课文提问及回答.

第三、四期,继续强化学生/有引导的写作0技能, 使学生应能从事特殊目的的写作( Writ-
ing for special purposes)和无提示写作( Free composit ion) . 口语方面, 学生能进行口头作文和就

某一题目作简短发言.

很明显,个性层次目标主要是在四项技能和多项微技能的基础上确定的. 由于学生掌握

外语的水平可分为不同的等级和层次,而且在一定时间内他就是处于某个层次(朱纯, 1994) ,

因此,教学目标的多层次个性化也是必然的.

四个层次中,读和听同属于领会理解性言语技能, 前者主要借助视觉器官,而后者主要借

助听觉器官,经过不同的通道来接受言语信息. 说和写则同属于表达运用性言语技能,前者构

成口语,后者构成笔语. 在口语中,听和说是相依存的. 在笔语中,读和写是相对应的. 这两组

相互对应依存的技能中, 缺乏任何一方面都不可能实现言语交际功能[ 2] . 因而,个性层次中涉

及到的每一层次与次层次,以及次层次间都存在着密不可分的关系. 每一层次目标都会受到

其他层次目标的影响, 转而影响其他层次目标的实现. 同时, 各层次目标的实现, 当然也会受

到其它(如教材、教法等)因素的影响. 我们目前使用的5大学英语6统一课本,无论内容还是形

式都不失为一套极其完整而优秀的教材. 但它在技能训练的安排上仍然缺乏一定的连续性,

使训练不能系统进行. 如阅读技能的训练, 就分散在每单元的课后进行. 如果能把某一系列

的技能训练集中在一个章节, 那么教师就可以引导学生进行针对性的强化训练, 效果较好. 听

力教材也存在同样的问题. 当然,教材的编者也提出,教师可根据实际情况做适当的增删和调

整,必要时补充一些课外辅导材料. 如此种种,有待今后我们与大家共同探讨.

总之, 大学英语教学大纲是大学英语教学的指导性文献. 教学目标的整体层次和个性层

次是对大学英语教学大纲的纵横分析. 整体层次是个性层次的前提;个性层次是整体层次的

基础. 没有整体层次的个性层次是盲目的; 没有个性层次的整体层次是虚无的. 如同楼与砖

的关系一样. 认识和了解层次化教学目标的变化和发展, 对于我们真正领会和贯彻5大纲6精

神,切实完成大纲提出的量化指标和定性要求,高质量完成教学任务,都将起到非常重要的作

用.
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General and Individual Levels in English Teaching Target
Fan Shuying

( Dept . of Foreign Languages, GDUT, Guang zhou, 510090)

Abstract  Analyses college Eng lish teaching target on the basis of psycholog ic theory of English

teaching. Points out general and individual levels in English teaching target, their co- relat ions,

and their importance to college English teaching.
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